
 

 

 

  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

1. Oberstufe 

Jahresprogramm 2024/25 

Plenum + Module 
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Treffpunkt   1. Oberstufe 
Informationen zum kirchlichen Unterricht 2024/25 

Von der 5. bis 7. Klasse besuchen die Kinder unserer Kirchgemeinde verteilt auf 3 Jahre 30 
Stunden verbindlichen Unterricht. Mindestens 20 Punkte (Unterrichtslektionen resp. –
stunden) sollten durch den Besuch des Treffpunkts (Treffpunkte und Module) erreicht 
werden. Für fehlende und zusätzliche Punkte können freiwillige Angebote besucht werden. 
Dafür stehen die Coupons bereit. Das Beiblatt ermöglicht eine Kontrolle im Elternhaus. 
 
Bei verbindlichen Treffpunkt Anlässen erwarten wir die Teilnahme aller Kinder. Sollte jemand 
verhindert sein, erfolgt eine Abmeldung über die unter Kontakt angeführten Personen oder 
beim Sekretariat (Tel. 044 801 10 10). 
 
Gemeinsame verbindliche Plenum-Treffen für alle Jugendlichen  

 
Datum Zeit Ort Anrechenbare Stunden 
Mi 11. September 2024 18.00 – 20.00 Uhr ReZ 2 
    
Mi 19. März 2025 18.00 – 20.00 Uhr ReZ 2 

 
Wahl-Module 
Neben den zwei regulären Plenum-Treffen melden sich die Jugendlichen für mindestens 3 
Wahl-Module an. Die Platzzahl pro Modul ist beschränkt. Bitte wählen Sie mit Ihrer Tochter / 
Ihrem Sohn die gewünschten Module aus und melden Sie sich online an. Den entsprechen-
den Link finden Sie auf unserer Homepage www.rez.ch unter Angebote – Religionsunterricht. 
Es können mehrere Wahl-Module gebucht werden. Inhaltlich sind die Module sehr 
verschieden. Sie sind aber immer mit biblischen Themen verknüpft, auch wenn dies in der 
Beschreibung nicht explizit erwähnt wird. Vor den Wahl-Modulen werden wir jeweils an alle 
Angemeldeten ein Erinnerungsmail schicken.  
 
Anmeldung: Online via www.rez.ch – Angebote – Religionsunterricht. Am Ende der Seite 
finden Sie einen Link für die Kursverwaltung. 
Anmeldeschluss: Montag, 30. September 2024 
 
Gottesdienstbesuche und Mithilfe bei Anlässen (siehe Beilageblatt) 
Für Gottesdienstbesuche kann 1 Punkt angerechnet werden. Die Mithilfe bei 
Veranstaltungen wird in Absprache mit den Leitern abgegolten. (1h = i.d.R. 1 Punkt). 
 
Gerne kann man auch den Jugendgottesdienst besuchen. Dieser findet an untenstehenden 
Daten jeweils am Sonntagabend um 18.30 Uhr statt: 
1. Sep. 2024, 29. Sept. 2024, 3. Nov. 2024, 1. Dez. 2024, 12. Jan. 2025, 2. Feb. 2025, 
2. März 2025, 6. April 2025, 11. Mai 2025 
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Modul Datum Zeit Ort Anrechenbare 
Std. 

 

 Do. 31. Okt., 7. + 
14. Nov. 24 

18.00 – 20.00 Uhr Güggelhuus 
(Anker) 

6 

 
A 

 
Move ´n´ Dance – einfach mal mittanzen 

(Max. 12 TN)  
 
Du bewegst dich gerne und findest tanzen 
cool? Dann komm doch ins Move´n´ 
Dance! Es geht ums Ausprobieren und 
Freude haben, sich zu moderner Musik zu 
bewegen und eine kleine Choreografie 
einzustudieren. 
 
Leitung: Ladina Ambauen, Tanzpädagogin 

 

 Fr. 15. Nov. 24 18.00 – 20.00 Uhr Güggelhuus 
(Anker) 

2 

 
B 

 
Zwischen Absturz und Freiheit  
(Max. 25 TN)  
 
Arben: Ab 12 Jahren am Kiffen, 
Beteiligung an Übergriffen, Konsuma-
tion von Drogen und Alkohol, wird selber 
zum Dealer, sitzt Gefängnisstrafen ab – 
und doch schafft er den Absprung! 
Arben erzählt uns an diesem Abend aus 
seinem Leben und will uns allen Mut 
machen. 
 
Leitung: Anette Rolli, Katechetin 

 

 Fr. 29. Nov. 24 18.00 – 20.00 Uhr Güggelhuus 
(Sternwarte) 

2 

 
C 

 
KREA- Abend für den Advent   
(Max. 12 TN)  
 
Im Advent schmücken wir unsere 
Wohnungen. Es soll die Wartezeit zum 
Weihnachtsfest unterstreichen.  
An diesem Abend stellt jeder Teilnehmer/in 
eine winterliche Girlande her. Du kannst sie 
weiterverschenken oder selbst Freude 
daran haben. Nach dem Motto: Freue dich 
an deiner Kreativität! 
 
Leitung: Anette Rolli, Katechetin 
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Modul Datum Zeit Ort Anrechenbare 
Std. 

 

 Mi. 22. Jan. 25 13.50 – 17.00 Uhr Bahnhof 
Dübendorf 

3 

 
D 

 
Führung durch das Krematorium Nordheim in Zürich  
(Max. 12 TN)  
 
Was passiert mit einem Menschen, nachdem er gestorben ist?  
Dieser Frage gehen wir während einer 
Führung durch das Krematorium nach.  
In einem Krematorium werden verstor-
bene Menschen verbrannt, die nicht durch 
eine Erdbestattung beerdigt werden. Eine 
Bestatterin oder ein Bestatter wird uns 
das Krematorium zeigen. Nach einer 
Einführung erhalten wir einen Einblick in 
die Abdankungshallen, in die Aufbahrung 
und in den nichtöffentlichen Teil des 
Krematoriums.  
Wir reden über das, was wir erfahren und 
gesehen haben.  
 
Treffpunkt 13.50 Uhr Bahnhof Dübendorf  
Abschluss 17.00 Uhr Bahnhof Dübendorf 
 
Hinweis: Bitte ZVV Ticket mitnehmen, wenn vorhanden. 
 
Leitung: Anette Rolli, Katechetin 
 

 

 Mi. 5. Feb. 25 12.30 – 15.30 Uhr Café Welcome 3 

 
E 

 
Einblick ins Café Welcome, Flüchtlingsarbeit 
(Max. 10 TN)  
 
Begegnung mit Geflüchteten beim 
Mittagessen, danach Spiele / Basteln mit 
Kindern und Erwachsenen und 
anschliessend kurze Reflexion über das 
Erlebte.   
 
Ort: Café Welcome, EMK Adlerstrasse 12,  
8600 Dübendorf 
 
Leitung: Hanna Baumann, Sozialdiakonin  
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Modul Datum Zeit Ort Anrechenbare 
Std. 

 

 Di. 18. März 25 18.00 – 20.00 Uhr ReZ 2 

 
F 

 
Wer ist der Grüne Güggel? 
(Max. 12 TN)  
 
Unsere Erde ist bedroht und vor allem die 
jungen Generationen, die Klimajugend, 
fordern lauthals mit den Klimastreiks die 
Autoritäten auf, endlich etwas zu unterneh-
men. Sie streiken für eine gerechte und 
nachhaltige Gesellschaft.  
 
Was hat dies mit dem kirchlichen Label 
«Grüner Güggel» zu tun? Was können wir 
konkret tun?   
 
Wir tauchen miteinander in das Thema ein, 
machen dabei auch eine Pause und etwas 
Praktisches. 
 
Leitung: Rahel Aschwanden,  
Sozialdiakonin & Umweltbeauftragte 
 

 

 Fr. 28. März 25 18.00 – 20.30 Uhr Güggelhuus 
(Anker) 

2 

 
G 

 
Checker TOBI und die Reise zu den fliegenden Flüssen 
(Teilnehmerzahl offen)  
 
Alles beginnt mit einer verschlossenen 
Schatztruhe und der Suche nach dem Schlüssel. 
Mit seiner Jugendfreundin Marina reist er zu 
verschiedenen Orten auf der Welt und staunt 
darüber, was es alles zu entdecken gibt. Vor 
allem aber wird ihnen klar, wie eng der Schutz 
von Luft und Wasser und der sorgfältige Umgang 
mit der Natur miteinander verknüpft sind. 
 
Wir schauen zusammen diesen unterhaltsamen, 
lustigen und doch tiefgründigen Film. In einer 
Pause essen wir und kommen miteinander ins 
Gespräch. 
 
Leitung: Daniel Schaltegger, Pfarrer 
 

 
 



  Seite 6/8 

Modul Datum Zeit Ort Anrechenbare 
Std. 

 

 Sa. 29. März 25 
(Verschiebe- 

datum: 3. Mai) 

10.00 – 14.00 Uhr Pfarrhaus 
Schwerzenbach 

4 

 
H 

 
Mit dem Velo um den Greifensee  
(Max. 20 TN) 
 
Wir fahren mit unseren Velos gemütlich 
um den Greifensee und besichtigen 
historische Kirchen mit spannenden 
Geheimnissen. Anschliessend grillieren 
wir im Pfarrhausgarten und essen 
draussen oder drinnen, je nach 
Witterung. Tischtennisturnier auch 
möglich. Einige Eltern helfen bei diesem 
Modul mit. 
 
Leitung: Markus Haltiner, Pfarrer 
 

 

 Mi. 2. April 25 14.30 – 16.30 Uhr Tertianum 
Giessenturm 

2 

 
I 

 
Spiel und Spass – Jung und Alt begegnen sich  
(Max. 12 TN) 
 
Wir besuchen das Tertianum Giessenturm 
und lernen das Alterszentrum und seine 
Bewohner und Bewohnerinnern kennen. Wir 
spielen miteinander Lotto und sprechen bei 
einem feinen Zvieri über Themen, wie es 
früher war und wie es heute ist. Für 
Neugierige, die einmal wissen möchten, wie 
die vergangenen Zeiten erlebt wurden und 
was das Alter mit sich bringt. 
 
Leitung: Benjamin Wildberger, Pfarrer und  
Alice Messerli, Aktivierungsfachfrau 
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Modul Datum Zeit Ort Anrechenbare 
Std. 

 

 Gründonnerstag, 
17. April 25 

09.00 – 16.00 Uhr ReZ 7 

 
J 

 
Engagiert sein am Kikitag  
(Max. 4 TN) 
 
Der Kikitag ist ein Tag für Kinder, die 
eine spannende Geschichte erleben 
mit Spiel, Spass, Sport, Basteln und 
einem feinen Zmittag. Da begleitet 
uns Kiki, die grüne Schildkröte und 
viele engagierte Freiwillige, die mit 
den Kindern Spiele spielen, beim 
Basteln helfen oder Essen schöpfen.  
Möchtest du auch dabei sein?  
 
Leitung: Rahel Aschwanden, Sozialdiakonin 
 

 

 So. 20. April 25 05.15 – 08.00 Uhr Kirche im Wil 3 

 
K 

 
Ostermorgen live  
(Max. 15 TN)  
 
Möchtest du den Ostermorgen mal 
ganz anders und hautnah erleben? Wir 
treffen uns noch im Dunklen, gehen auf 
den Friedhof und feiern dann am Feuer 
das Osterereignis. 
 
Ein reichhaltiger Oster-Zmorge mit 
Eiersuche und nachträglichem 
Marshmallow rösten über dem Feuer 
gehört ebenfalls dazu. 
 
Auch Eltern sind herzlich willkommen. 
 
Leitung Anette Rolli, Katechetin 
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Modul Datum Zeit Ort Anrechenbare 
Std. 

 

 Samstagmorgen 
im Mai 25 

10.00 – 12.00 Uhr Treffpunkt 
Eishalle 

Dübendorf 

2 

 
L 

 
Unterwegs auf dem Achtsamkeitsweg 
(max. 12 TN) 
 
Wir gehen mit offenen Augen durch die 
Welt auf dem Weg der Achtsamkeit, 
machen dabei Yogaübungen und setzen 
uns mit ein paar Stationen auf dem Weg 
auseinander. 
(www.rez.ch/weg-der-achtsamkeit) 
 
Leitung: Ladina Ambauen, Tanzpädagogin 
 

 

 Mi. 14. Mai 25 18.00 – 20.00 Uhr Güggelhuus 2 

 
M 

 
Handicapiert sein – und doch dabei sein 
(Max. 12 TN)  
 
Wie erleben Menschen mit Handicap 
den Alltag? Warum können sie 
trotzdem ein sinnvolles Leben leben? 
 
Wir spüren in uns hinein, in verschie-
dene Handicaps anhand verschiedener 
spielerischen Aufgaben.  
 
Wir hören von Menschen, die trotz 
körperlichen Handicaps ein Ja zu ihrem 
Leben gefunden haben. 
 
Leitung Anette Rolli, Katechetin 
 

 
 
Auskunft für Fragen zum kirchlichen Unterricht 
 

Pfr. Daniel Schaltegger, 076 546 17 59, daniel.schaltegger@rez.ch 
 
Hinweis: Teilweise werden an den Anlässen Fotos gemacht. Wir verwenden diese Bilder für 
Flyer und unsere Webseite. Von grösseren Anlässen finden sich auf unserer Webseite 
Fotoalben unter der Navigation „Rückblende“. Darin veröffentlichte Fotos dürfen nur für den 
Eigengebrauch weiterverwendet werden. 


